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日

(曜) 
主
しゅ

 食
しょく

 

添
そ

え物
もの

 
お か ず 

つかわれているしょくひんと そのはたらき ひとくちメモ 
あかのしょくひん みどりのしょくひん きいろのしょくひん 

調味料
ちょうみりょう

 

その他
た

 
【献立

こんだて

のねらい】 

今月
こんげつ

は「和食
わ し ょ く

」のよさを知
し

ろう

というねらいで献立
こんだて

をたててい

ます。また、節分
せつぶん

にちなみ大豆
だ い ず

や

大豆
だ い ず

製品
せいひん

を意識
い し き

して取
と

り入
い

れています。 

～世界
せ か い

の料理
り ょ う り

～ 

１６日(月) フランス 

 「ポタージュ」はフランス

料理
りょうり

で汁物
しるもの

全般
ぜんぱん

をあらわす

言葉
こ と ば

です。日本
に ほ ん

では、食 材
しょくざい

を

すりつぶしたり、刻
きざ

んだりして

なめらかにして、 牛 乳
ぎゅうにゅう

や生
なま

クリームを加
くわ

えたとろみのあ

るスープのこと

を意味
い み

すること

が多
おお

いです。 

～日本
に ほ ん

各地
か く ち

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

～ 

１８日(水) 北海道
ほっかいどう

 

石狩
いしかり

汁
じる

は北海道
ほっかいどう

の石狩
いしかり

川
がわ

で

たくさん獲
と

れた鮭
さけ

を無駄
む だ

なく

食
た

べるために作
つく

られた 料
りょう

理
り

と言
い

われています。鮭
さけ

と野菜
や さ い

の

うまみがつまったみ

そ汁
しる

です。 

 

 

 

 

 給 食
きゅうしょく

では毎月
まいつき

19日
にち

に、

地域
ち い き

の産物
さんぶつ

について紹 介
しょうかい

し

ています。今月
こんげつ

は「米
こめ

みそ」で

す。 給 食
きゅうしょく

で使
つか

っている米
こめ

み

そは、苅田町
かんだまち

等
と

覚寺
か く じ

で作
つく

られた

ものです。白川
しらかわ

米
まい

と京築産
けいちくさん

大豆
だ い ず

を使
つか

い、昔
むかし

ながらの手
て

作
づく

り製
せい

法
ほう

で作
つく

られています。 

大豆
だ い ず

のうまみがぎゅっとつま

った米
こめ

みそを味
あじ

わいましょう。 

今月
こんげつ

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

予定
よ て い

 

苅田町
かんだまち

  米
こめ

 米
こめ

みそ  

みやこ町
まち

または行橋市
ゆくはしし

 ねぎ 

大根
だいこん

 白菜
はくさい

 ほうれん草
そう

 

はちみつ 小松菜
こ ま つ な

 

おもにからだをつくる 
もとになるもの 

おもにからだのちょうしを 
ととのえるもとになるもの 

おもにエネルギーの 
もとになるもの 

２ 

（月） 

せわり 

ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ 

チリコンカン  

キャベツとハムのマリネ 

ぶたにく 

だいず  

チキンハム 

ぎゅうにゅう にんじん 

トマト 

パセリ 

たまねぎ にんにく 

コーン キャベツ 

パン さとう ｵﾘｰﾌﾞゆ しお こしょう ワイン 

ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞ  ーｹﾁｬｯﾌ  ゚す 

ｳｽﾀｰｿｰｽ ﾁﾘｿｰｽ  

３ 

(火) 

むぎ 

ごはん 

【節分
せつぶん

】 

いわしのおかかに たぬきじる 

きりぼしだいこんとごぼうのサラダ 

せつぶんまめ 

いわし ツナ 

てんぷら 

かつおぶし 

だいず 

ぎゅうにゅう にんじん 

 

たまねぎ ごぼう  

しょうが こんにゃく 

きりぼしだいこん 

えのきたけ ねぶかねぎ 

こめ むぎ 

さとう 

ｵﾘｰﾌﾞゆ ごま 

ﾄﾞﾚｯｼﾝｸ  ゙

なたねあぶら 

しお こしょう す さけ 

しょうゆ こんぶだし 

かつおだし 

４ 

(水) 

むぎ 

ごはん 

ぶたにくのキムチいため♪ 

ひじきｼｭｰﾏｲ ワンタンスープ 

ぶたにく  

ひじき 

ぎゅうにゅう にんじん  

にら 

ねぎ 

たまねぎ にんにく 

キャベツ しいたけ 

はくさいキムチ もやし 

こめ むぎ  

さとう でんぷん 

ワンタン 

なたねあぶら さけ しょうゆ しお 

ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ こしょう 

ちゅうかｽｰﾌ  ゚

５ 

(木) 
ごはん 

さんまのかんろに 

れんこんのきんぴら 

たまねぎのみそしる 

さんま  

てんぷら  

あつあげ 

こめみそ 

ぎゅうにゅう ねぎ たまねぎ こんにゃく 

れんこん えのきたけ 

キャベツ 

こめ さとう なたねあぶら 

ごま しょうゆ みりん 

いりこだし 

６ 

(金) 

むぎ 

ごはん 

けんさんやさいのあつやきたまご 

とりすき やさいのごまいため 

あじつけのり 

たまご ちくわ 

とりにく 

あつあげ  

ぎゅうにゅう 

のり 

にんじん たまねぎ こんにゃく 

えのきたけ はくさい  

ねぶかねぎ キャベツ コーン 

こめ むぎ  

さとう 

なたねあぶら 

ごまあぶら  

ごま 

さけ しょうゆ  

しお こしょう 

９ 

(月) 

ｷｬﾛｯﾄ 

パン♪ 

スパゲッティミートソース♪ 

キャベツとコーンのサラダ 

たくじょうｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸ  ゙

ぶたにく  

だいず 

ぎゅうにゅう にんじん 

トマト  

たまねぎ にんにく 

マッシュルーム 

キャベツ コーン 

パン さとう 

スパゲッティ  

ｵﾘｰﾌﾞゆ  

ﾄﾞﾚｯｼﾝｸ  ゙ ﾜｲﾝ しお こしょう 

ｹﾁｬｯﾌ  ゚ｳｽﾀｰｿｰｽ 

１０ 

(火) 
ごはん 

にくじゃが♪  

こまつなのにびたし みかん♪ 

ぶたにく  

あぶらあげ 

かつおぶし 

ぎゅうにゅう 

 

にんじん 

こまつな 

たまねぎ こんにゃく 

えだまめ キャベツ  

みかん 

こめ  

じゃがいも 

さとう 

なたねあぶら 

ごま 
さけ しょうゆ 

しお みりん 

1２ 

(木) 

けんさん 

こむぎ 

しょくﾊﾟﾝ 

さけフライ♪  

やさいのじゃこいため 

はくさいスープ 

さけ 

ベーコン 

ぎゅうにゅう 

しらすぼし 

にんじん たまねぎ キャベツ  

もやし セロリ―  

はくさい 

パン 

じゃがいも 

なたねあぶら 
しょうゆ しお こしょう 

ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ ｺﾝｿﾒ 

1３ 

(金) 

スパイシー

ライス 

クリームに 

ほうれんそうとコーンのソテー 

チョコドーナツ 

えび ぎゅうにゅう 

チーズ 

にんじん 

ほうれんそう 

たまねぎ しめじ 

コーン 

こめ ｺｰﾝｽﾀｰﾁ 

チョコ（さとう） 

ドーナツ（さとう） 

なたねあぶら 

バター 

なまｸﾘｰﾑ 

ｶﾚｰこ しお ワイン 

ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ こしょう 

しょうゆ 

1６ 

(月) 

ソフト 

フランス 

パン 

【フランスの料理
り ょう り

】 

てりやきチキン♪コーンポタージュ♪ 

こまつなとウインナーのソテー 

とりにく 

ウインナー 

ぎゅうにゅう 

チーズ 

にんじん  

こまつな 

たまねぎ コーン パン 

ｺｰﾝｽﾀｰﾁ 

なたねあぶら 

バター 

なまｸﾘｰﾑ 

しお こしょう 

コンソメ しょうゆ 

ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ  

1７ 

(火) 

むぎ 

ごはん 

マーボーどうふ♪ ぎょうざ♪ 

はるさめとやさいのさっぱりいため♪ 

ぶたにく  

とうふ ベーコン 

あかだしみそ 

ぎゅうにゅう にんじん 

ねぎ 

たまねぎ しょうが  

にんにく しいたけ 

もやし キャベツ 

こめ さとう 

むぎ でんぷん 

はるさめ 

なたねあぶら さけ しお しょうゆ 

とうばんじゃん 

す こしょう 

1８ 

(水) 
ごはん 

【北海道
ほっかいどう

の料理
り ょう り

】 

ぶたにくのジンギスカンふう 

いしかりじる  

ほっかいどうぎゅうにゅうプリン 

ぶたにく  

さけ 

こめみそ 

ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ しょうが  

にんにく キャベツ  

もやし だいこん  

ごぼう ねぶかねぎ 

こめ さとう  

でんぷん 

じゃがいも 

プリン（さとう） 

なたねあぶら 
みりん しょうゆ  

さけ ｹﾁｬｯﾌ  ゚ ｳｽﾀｰｿｰｽ 

こんぶだし  

１９ 

(木) 

むぎ 

ごはん 

【食育
しょくいく

の日
ひ

：みそ】 

ちくわのいそべあげ 

きんぴらごぼう♪ ぶたじる♪ 

ちくわ  

ぶたにく 

とうふ  

こめみそ 

ぎゅうにゅう にんじん  

ねぎ 

こんにゃく ごぼう  

だいこん はくさい 

しょうが 

こめ むぎ  

さとう 

さといも 

なたねあぶら 

ごま しょうゆ さけ 

いりこだし 

2０ 

(金) 

わかめ 

ごはん 

きつねうどん♪ 

ごもくまめ 

あぶらあげ 

ちくわ  

だいず 

ぎゅうにゅう 

わかめ 

こんぶ 

にんじん  

ねぎ 

たまねぎ ごぼう こめ むぎ 

うどん さとう 

なたねあぶら しょうゆ しお みりん 

こんぶだし 

かつおだし 

2４ 

(火) 
ピタパン 

キーマカレー♪ 

やさいソテー 

ぶたにく 

だいず 

チキンハム 

ぎゅうにゅう にんじん  

トマト 

たまねぎ にんにく しょうが 

セロリ― たまねぎ コーン 

りんご キャベツ 

ピタパン 

こむぎこ 

ｵﾘｰﾌﾞゆ 

なたねあぶら 

しお こしょう しょうゆ 

カレーこ ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ  

ｹﾁｬｯﾌﾟｳｽﾀｰｿｰｽ ワイン 

2５ 

（水） 
ごはん 

さばのホイルやき もずくじる 

こうやどうふのあまからに  

さば みそ 

ぶたにく ちくわ 

こうやどうふ 

ぎゅうにゅう  

もずく 

にんじん  

ねぎ 

たまねぎ しょうが  

たけのこ  

えのきたけ 

こめ さとう なたねあぶら さけ しょうゆ みりん 

す しお  こんぶだし 

かつおだし 

2６ 

(木) 

キムチ 

ごはん♪ 

シューマイ わかめスープ♪ 

ムース♪ 

ぶたにく 

とうふ 

ぎゅうにゅう  

わかめ 

にんじん 

ねぎ 

たまねぎ しょうが 

はくさいキムチ 

こめ さとう 

ムース（さとう） 

なたねあぶら 

ごま 

ごまあぶら 

しょうゆ さけ みりん 

ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ しお  

ちゅうかｽｰﾌ  ゚

2７ 

(金) 

むぎ 

ごはん 

ひじきとだいずのいために 

みそおでん いっしょくこざかな 

あぶらあげ みそ 

あつあげ だいず 

とりにく ちくわ 

ぎゅうにゅう  

ひじき 

こいわし 

にんじん えだまめ こんにゃく 

だいこん 

こめ むぎ  

さとう 

さといも 

なたねあぶら 

ごま 
しょうゆ さけ みりん 

こんぶだし  

２月分平均栄養価 
エネルギー 

597kcal たんぱく質 

エネルギー比 

15.0％ 脂質 

エネルギー比 

28.0％ 

栄養基準値 650kcal 13～20％ 20～30％ 

牛乳は毎日つきます。※苅田町のホームページでも献立表を公開しています。 

天候の影響等、仕入れ状況により使用食材が変更する場合があります。 

 

小学校
しょうがっこう

6年生
ねんせい

と中学校
ちゅうがっこう

3年生
ねんせい

に「卒 業
そつぎょう

する前
まえ

にもう一
いち

度
ど

食
た

べたい、

リクエスト給
きゅう

食
しょく

」を聞
き

きました。特
とく

に多
おお

かった上
じょう

位
い

のメニューは２

～3月
がつ

の給 食
きゅうしょく

に登 場
とうじょう

します。献立表
こんだてひょう

に「♪」をつけています。卒 業
そつぎょう

までの残
のこ

りわずかな給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を楽
たの

しんでもらえると嬉
うれ

しいです。 

 1位
い

 2位
い

 3位
い

 

ごはん キムチごはん カレー ビビンバ 

パン メロンパン キャロットパン しょくパン＋ジャム 

めんるい カレーうどん きつねうどん スパゲッティミートソース 

おおきいおかず１ ぶたキムチ マーボーどうふ にくじゃが 

おおきいおかず２ てりやきチキン ぎょうざ さけフライ 

ちいさいおかず たかなのあぶらいため きんぴらごぼう はるさめとやさいのさっぱりいため 

しるもの コーンポタージュ わかめスープ ぶたじる 

デザート ムース みかん ゼリー 

2 がつ よていこんだてひょう 


