
 

食
しょく

育
い く

だより ４月号
が つ ご う

 

 

 

 
 

ご入
にゅう

学
がく

・ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。色
いろ

とりどりの花
はな

が咲
さ

き誇
ほこ

る中
なか

、

希
き

望
ぼう

に満
み

ち溢
あふ

れた新
しん

年
ねん

度
ど

がはじまりました。みなさんの学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

がより

充
じゅう

実
じつ

したものとなるように、 給
きゅう

食
しょく

センターから安
あん

心
しん

安
あん

全
ぜん

な給
きゅう

食
しょく

をお

届
とど

けし、応
おう

援
えん

していきたいと思
おも

います。 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の役
やく

割
わり

 
栄
えい

養
よう

バランスのとれた豊
ゆた

か

な食
しょく

事
じ

を提
てい

供
きょう

することで、成
せい

長
ちょう

期
き

にある子
こ

どもたちの健
けん

康
こう

の保
ほ

持
じ

増
ぞう

進
しん

・体
たい

位
い

の向
こう

上
じょう

を図
はか

ります。 

 給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

における準
じゅん

備
び

から片
かた

付
づ

けの実
じっ

践
せん

活
かつ

動
どう

を通
とお

し、

望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

と食
しょく

に関
かん

す

る実
じっ

践
せん

力
りょく

を身
み

に付
つ

けます。 

給
きゅう

食
しょく

に地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

を活
かつ

用
よう

し

たり、郷
きょう

土
ど

食
しょく

や行
ぎょう

事
じ

食
しょく

を提
てい

供
きょう

したりすることを通
つう

じ、地
ち

域
いき

の文
ぶん

化
か

や伝
でん

統
とう

に対
たい

する理
り

解
かい

と関
かん

心
しん

を深
ふか

めます。 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

ではこんなことに気
き

を付
つ

けています 
食
しょく

材
ざ い

 献
こ ん

立
だ て

 栄
え い

養
よ う

 調
ちょう

理
り

・衛
え い

生
せ い

 

地
ち

域
いき

でとれる旬
しゅん

の 食
しょく

材
ざい

を 中
ちゅう

心
しん

と

し、なるべく国
こく

産
さん

の

ものを使
し

用
よう

してい

ます。 

和
わ

食
しょく

・洋
よう

食
しょく

・中
ちゅう

華
か

など、いろいろな

料
りょう

理
り

の献
こん

立
だて

が登
とう

場
じょう

するように 心
こころ

がけています。 

文
もん

部
ぶ

科
か

学
がく

省
しょう

が定
さだ

める「学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

摂
せっ

取
しゅ

基
き

準
じゅん

」に基
もと

づき、

１日
にち

に必
ひつ

要
よう

な栄
えい

養
よう

の３分
ぶん

の１程
てい

度
ど

が

とれるようにして

います。 

野
や

菜
さい

や果
くだ

物
もの

は 流
りゅう

水
すい

で３回
かい

以
い

上
じょう

洗
あら

い、生
なま

で食
た

べる果
くだ

物
もの

を

除
のぞ

き、すべて加
か

熱
ねつ

しています。

また、 食
しょく

材
ざい

を汚
お

染
せん

しないよ

う、エプロンを使
つか

い分
わ

けるな

ど、衛
えい

生
せい

管
かん

理
り

には細
さい

心
しん

の注
ちゅう

意
い

を払
はら

っています。 

朝
あさ

ごはんを食
た

べて登
とう

校
こう

しよう！ 
寝
ね

ている間
あいだ

も体
からだ

はエネルギーを使
つか

います。特
とく

にエネルギーとして使
つか

うブドウ糖
とう

は体
からだ

に蓄
たくわ

え

られる量
りょう

に限
かぎ

りがあります。そのため朝
あさ

ごはんを食
た

べないと、脳
のう

はエネルギー不
ぶ

足
そく

になってし

まいます。さらに朝
あさ

ごはんには体
からだ

に朝
あさ

が来
き

たことを知
し

らせ、体
たい

温
おん

を上
あ

げて体
からだ

を活
かつ

動
どう

モードにす

るスイッチを入
い

れる役
やく

割
わり

もあります。下
した

のような４枚
まい

(主
しゅ

食
しょく

・主
しゅ

菜
さい

・副
ふく

菜
さい

・汁
しる

物
もの

)の葉
は

を全
ぜん

部
ぶ

そ

ろえると、栄
えい

養
よう

的
てき

なバランスのとれた朝
ちょう

食
しょく

になります。しっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べて登
とう

校
こう

しま 

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令
れい

和
わ

７年
ねん

４月
がつ

 

苅
かん

田
だ

町
ちょう

立
りつ

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センター 

主
しゅ

食
しょく

 
汁
しる

物
もの

（飲
の

み物
もの

）  

みそ汁
しる

、スープ、 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

など 

不
ふ

足
そ く

しがちな栄
えい

養
よ う

素
そ

や、水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

に

なります。 朝
あさ

ごはんを食
た

べて気
き

持
も

ちのよい 

1日
にち

のスタートをきりましょう！！ 

副
ふく

菜
さい

 主
しゅ

菜
さい

 

ごはん、 

パンなど 

エネルギー源
げん

に

なります。 

（炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

） 

サラダ、煮
に

物
もの

、 

お浸
ひた

し、果
くだ

物
もの

など 

体
からだ

の調
ちょう

子
し

を 

整
ととの

えます。 

（ビタミン・ミネラル

など） 

魚
さかな

料
りょう

理
り

、卵
たまご

料
りょう

理
り

、 

肉
にく

料
りょう

理
り

、大
だい

豆
ず

製
せい

品
ひん

など 

体
からだ

をつくるもとになります。 

（たんぱく質
しつ

、脂
し

質
しつ

など） 


