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日
にち

(曜
よう

) 

主
しゅ

 食
しょく

 

添
そ

え物
もの

 
お か ず 

つかわれている しょくひんと そのはたらき ひとくちメモ 
あかのしょくひん みどりのしょくひん きいろのしょくひん 

調
ちょう

味
み

料
りょう

 

その他
た

 

【献
こん

立
だて

のねらい】 

春
はる

を感
かん

じる料
りょう

理
り

(春
はる

が旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

)や、新
あたら

しい学
がっ

級
きゅう

に早
はや

く慣
な

れ

るように、また楽
たの

しく会
かい

食
しょく

できる

ように人
にん

気
き

のあるメニューを取
と

り入
い

れています。 

 

 

 

 

【給
きゅう

食
しょく

で食
しょく

育
いく

】 

「食
しょく

育
いく

」とは、食
た

べ物
もの

や食
た

べ

ること等
など

を通
とお

して、健
けん

康
こう

や地
ち

域
いき

のこと、食
しょく

文
ぶん

化
か

や感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちなど様
さま

々
ざま

なことを学
まな

ぶこ

とです。給
きゅう

食
しょく

からもたくさ

んのことを学
まな

びましょう。 

【４月
がつ

１８日
にち

は、よい歯
は

の日
ひ

】 

 よくかむことは、消
しょう

化
か

・吸
きゅう

収
しゅう

を助
たす

け、虫
むし

歯
ば

や歯
し

周
しゅう

病
びょう

の予
よ

防
ぼう

になり、歯
は

と口
くち

を健
けん

康
こう

に保
たも

ちま

す。かみ応
ごた

えのあるごぼうや

筍
たけのこ

を使
つか

っているので、かむこと

を意
い

識
しき

して食
た

べましょう。 

 

 

 
 

 

 給
きゅう

食
しょく

では毎
まい

月
つき

19日
にち

に、

地
ち

域
いき

の産
さん

物
ぶつ

について紹
しょう

介
かい

していきます。今
こん

月
げつ

はみやこ

町
まち

でとれた「 筍
たけのこ

」です。旬
しゅん

の掘
ほ

れたての 筍
たけのこ

は、えぐみ

が少
すく

なく、やわらかいのが特
とく

徴
ちょう

です。みやこ町
まち

は古
ふる

くか

ら 筍
たけのこ

の生
せい

産
さん

がさかんです。 

１8日
にち

は 筍
たけのこ

ごはんで 

味
あじ

わいましょう。 

今
こん

月
げつ

の地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

予
よ

定
てい

 

苅
かん

田
だ

町
まち

  米
こめ

 米
こめ

みそ  

みやこ町
まち

または行
ゆく

橋
はし

市
し

 筍
たけのこ

 

ねぎ はちみつ 小
こ

松
まつ

菜
な

  

上
こう

毛
げ

町
まち

 木
き

耳
くらげ

 

おもにからだをつくる 
もとになるもの 

おもにからだのちょうしを 
ととのえるもとになるもの 

おもにエネルギーの 
もとになるもの 

9 

(水) 

むぎ 

ごはん 

ハヤシライス 

こまつなとウインナーのソテー 

ヨーグルト 

ぶたにく  

ウインナー 

ぎゅうにゅう  

ヨーグルト 

にんじん  

トマト 

こまつな 

たまねぎ  

マッシュルーム 

コーン 

こめ むぎ  

じゃがいも 

ｵﾘｰﾌﾞゆ  

なたねあぶら 

ハヤシルウ 

ﾜｲﾝ ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ 

ｹﾁｬｯﾌ  ゚ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ 

ｳｽﾀｰｿｰｽ しお 

こしょう しょうゆ 

10 

(木) 

✿ 入
にゅう

 学
がく

 式
しき

 ✿ 

1年
ねん

生
せい

のみなさん、ご入学
にゅうがく

おめでとうございます。 

1１ 

(金) 
ごはん 

いわしのかぼすレモンに 

たかなのあぶらいため  

ちくぜんに 

いわし 

とりにく 

ぎゅうにゅう  

しらすぼし 

にんじん  

たかなづけ 

こんにゃく ごぼう  

たけのこ しいたけ  

かぼす レモン 

こめ さとう ごまあぶら 

ごま 

なたねあぶら 

しょうゆ さけ 

みりん 

1４ 

(月) 

ﾜﾝﾛｰﾌ 

ﾊﾟﾝ 

オムレツ 

キャベツとハムのマリネ 

クラムチャウダー 

たまご 

チキンハム  

あさり 

ぎゅうにゅう  

チーズ 

にんじん  

パセリ 

たまねぎ コーン  

キャベツ 

パン さとう  

じゃがいも  

ｺｰﾝｽﾀｰﾁ 

ｵﾘｰﾌﾞゆ 

バター  

なまクリーム 

しお こしょう す 

ワイン ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ 

ｺﾝｿﾒ 

1５ 

(火) 

むぎ 

ごはん 

マーボーどうふ 

はるさめとやさいのさっぱりいため 

ぶたにく  

とうふ 

あかだしみそ 

ベーコン 

ぎゅうにゅう にんじん  

ねぎ 

たまねぎ しょうが  

にんにく しいたけ 

もやし キャベツ 

こめ むぎ  

さとう 

でんぷん  

はるさめ 

なたねあぶら さけ しお しょうゆ 

とうばんじゃん す 

こしょう 

1６ 

(水) 

むぎ 

ごはん 

さわらフライ  

くきわかめのきんぴら 

キャベツのみそしる 

いっしょくのりつくだに 

さわら 

あぶらあげ 

とうふ  

こめみそ 

ぎゅうにゅう  

くきわかめ  

のり 

にんじん  

ねぎ 

たまねぎ こんにゃく  

ごぼう えのきたけ  

キャベツ 

こめ むぎ  

さとう 

なたねあぶら  

ごま  

さけ しょうゆ 

とうがらし  

いりこだし 

1７ 

(木) 

むぎ 

ごはん 

チキンカレー 

ごぼうサラダ 

とりにく  

ツナ 

ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ にんにく 

りんご コーン  

ごぼう 

こめ むぎ  

じゃがいも  

はちみつ  

こむぎこ  

さとう 

ｵﾘｰﾌﾞゆ 

ﾄﾞﾚｯｼﾝｸ  ゙

ごま  

 

ﾜｲﾝ カレーこ しお 

こしょう ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ 

しょうゆ ｳｽﾀｰｿｰｽ 

ｹﾁｬｯﾌ  ゚す 

１８ 

(金) 

たけのこ

ごはん 

【 19日
にち

食
しょく

育
いく

の日
ひ

 : 筍
たけのこ

 】 

さばごまみそに 

けんちんじる 

とりにく  

さば 

あぶらあげ  

とうふ みそ 

ぎゅうにゅう にんじん  

ねぎ 

たけのこ こんにゃく  

ごぼう しいたけ  

だいこん 

こめ さとう  

 

なたねあぶら 

ごま 

しょうゆ さけ しお 

みりん こんぶだし 

かつおだし 

2１ 

(月) 

ミルク 

どうぶつ 

パン 

ハンバーグトマトソース 

ABCスープ 

ぶたにく 

とりにく 

ベーコン 

ぎゅうにゅう にんじん  

トマト 

たまねぎ にんにく  

セロリ― キャベツ 

パン さとう  

でんぷん  

じゃがいも  

マカロニ 

ｵﾘｰﾌﾞゆ 

なたねあぶら 

しお こしょう ｺﾝｿﾒ 

ｹﾁｬｯﾌ  ゚ｳｽﾀｰｿｰｽ 

ﾜｲﾝ ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ 

しょうゆ 

2２ 

(火) 

むぎ 

ごはん 

みつばいりおやこどん 

こまつなのごまいため  

いっしょくこざかな 

とりにく  

ちくわ 

たまご 

ぎゅうにゅう  

しらすぼし  

こいわし 

にんじん  

みつば 

こまつな 

たまねぎ しいたけ  

もやし 

こめ むぎ  

さとう 

ごまあぶら 

ごま 

さけ しょうゆ 

みりん しお 

かつおだし 

2３ 

(水) 

しそ 

ごはん 

カレーうどん  

きんぴらごぼう 

とりにく  

てんぷら 

ぎゅうにゅう にんじん  

しそ  

ねぎ 

たまねぎ こんにゃく  

ごぼう 

こめ むぎ  

さとう うどん 

でんぷん  

なたねあぶら  

ごま 

しょうゆ さけ 

しお みりん カレーこ 

こんぶだし かつおだし 

２４ 

（木） 
ごはん 

いわしカリカリフライ 

ひじきのいために 

みだくさんみそしる 

あぶらあげ  

あつあげ  

こめみそ 

ぎゅうにゅう  

こいわし  

ひじき 

にんじん  

ねぎ 

ごぼう しめじ  

だいこん  

キャベツ 

こめ さとう なたねあぶら  

ごま 

しょうゆ 

いりこだし 

25 

（金） 

むぎ 

ごはん 

ぶたにくのキムチいため 

コーンシューマイ 

ビーフンスープ 

ぶたにく 

たら 

ぎゅうにゅう にんじん 

にら 

ねぎ 

たまねぎ にんにく  

キャベツ もやし 

はくさいキムチ  

コーン きくらげ   

こめ むぎ  

さとう  

でんぷん 

ビーフン 

なたねあぶら  

ごまあぶら 

さけ しょうゆ 

ちゅうかｽｰﾌ  ゚しお 

こしょう 

２８ 

(月) 

こめこ 

パン 

ペンネボロネーゼ 

キャベツとコーンのサラダ 

たくじょうｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸ  ゙

ぶたにく  

だいず 

ぎゅうにゅう トマト  たまねぎ にんにく  

マッシュルーム  

キャベツ コーン 

パン さとう  

マカロニ 

ｵﾘｰﾌﾞゆ 

ﾄﾞﾚｯｼﾝｸ  ゙

ﾜｲﾝ ｹﾁｬｯﾌ  ゚

ｳｽﾀｰｿｰｽ しお 

こしょう 

３０ 

(水) 

けんさん 

こむぎ 

しょくﾊﾟﾝ 

おからコロッケ 

ツナとごぼうのソテー 

ミネストローネ  

いちごジャム 

おから  

ツナ  

ベーコン 

ぎゅうにゅう にんじん  

トマト 

たまねぎ ごぼう  

セロリ― キャベツ 

パン さとう  

じゃがいも  

ジャム 

なたねあぶら  

ｵﾘｰﾌﾞゆ  

ﾄﾞﾚｯｼﾝｸ  ゙

ごま 

しお こしょう す 

しょうゆ ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ 

ｺﾝｿﾒ 

4月分平均栄養価 
エネルギー 

621kcal たんぱく質 

エネルギー比 

14.6％ 脂質 

エネルギー比 

29.7％ 

栄養基準値 650kcal 13～20％ 20～30％ 

牛乳は毎日つきます。 
※苅田町のホームページでも献立表を公開しています。            

～給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

の過
す

ごし方
かた

～ 
 

 

 

 

 

 

4月
がつ

 よていこんだてひょう 

 

①みんなで楽
たの

しくいただきましょう。 ② おしゃべりに夢
む

中
ちゅう

になりすぎず、

しっかり食
た

べよう。給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

のお

知
し

らせや放
ほう

送
そう

を 

聞
き

きましょう。 

③ 苦
にが

手
て

なものでもまずはひとくち 

チャレンジ！いろいろなものを食
た

 

べましょう。 

④ 感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを込
こ

めて「ごちそう 

さま」をしましょう。食
しょっ

器
き

は、ていねい 

に扱
あつか

いましょう。 

毎
まい

月
つき

１９日
にち

は 

食
しょく

育
いく

の日
ひ

 

イラスト転載元 ： 家庭とつながる！新食育ブック①②③④（少年写真新聞社）、食育フォーラム（健学社） 

献立表内のイラストの転載・複製等はご遠慮ください。 


