
 

 

 小松菜
こ ま つ な

    ねぎ       白菜
は く さ い

           ほうれん草
そ う

  

 

 

  玉
たま

ねぎ    なす     納豆
な っ と う

      はちみつ    木耳
き く ら げ

 

苅田町
か ん だ ま ち

 

 

米       等覚寺
と か く じ

みそ      トマト 

その他
た

の 

福岡県
ふくおかけん

の 

もの     麦
むぎ

       牛 乳
ぎゅうにゅう

      大根
だいこん

       白
し ろ

ねぎ         筍
たけのこ

 

 

 

 豚肉
ぶたにく

            小麦
こ む ぎ

         大豆
だ い ず

 

 

 

 

11月
がつ

は、食育
しょくいく

・地産地消
ち さ ん ち し ょ う

月間
げ っ か ん

です！ 
わたしたちの住

す

む福
ふく

岡
おか

県
けん

では、たくさんのおいしい食
た

べ物
もの

が作
つく

られてい

ます。このおいしい食
た

べ物
もの

を食
た

べ、福岡県
ふくおかけん

全体
ぜんたい

で地産地消
ちさんちしょう

を進
すす

めようとい

うことで、福岡県
ふくおかけん

では、11月
がつ

を「食 育
しょくいく

・地産地消
ちさんちしょう

月間
げっかん

」としてさまざま

なイベントが 行
おこな

われています。給 食
きゅうしょく

でもこれにちなみ、11月
がつ

には地域
ち い き

や福岡県
ふくおかけん

の野菜
や さ い

をたくさん使
つか

います。この月間
げっかん

を

機会
き か い

に地産地消
ちさんちしょう

について 考
かんが

えてみましょう！  

 

 

「地産地消
ちさんちしょう

」とは「地域
ち い き

生産
せいさん

・地域
ち い き

消費
しょうひ

」を 略
りゃく

した言
こと

葉
ば

で、「地域
ち い き

で作
つく

られたものを地域
ち い き

で食
た

べる」という意味
い み

です。地産地消
ちさんちしょう

には、たくさんのよいところがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

給 食
きゅうしょく

でも地産地消
ちさんちしょう

に取
と

り組
く

んでいます。給 食
きゅうしょく

にはどんなものが使
つか

われているでしょ

うか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地
ち

域
いき

のものを食
た

べることは、地域
ち い き

のことを知
し

るきっかけになります。

給 食
きゅうしょく

でもみなさんに苅田町
か ん だ ま ち

や福岡県
ふくおかけん

のことをたくさん知
し

ってほし

いと思
おも

っています。「今日
き ょ う

の〇〇はどこからきたのかな？」「どこで作
つく

られたのかな？」など 考
かんが

えながら食
た

べてみてください。 

  

どんな人
ひと

がどんな場所
ば し ょ

でどのように作
つく

って

いるのか、またどこでとれたのかがすぐにわか

るから安心
あんしん

。 

安心
あんしん

して食
た

べられる 
  

近所
きんじょ

で手
て

に入
はい

るので、輸送
ゆ そ う

時間
じ か ん

が 短
みじか

く、と

れたての新鮮
しんせん

な食 材
しょくざい

が食
た

べられる。 

新鮮
しんせん

 

  

 地産地消
ち さん ちしょ う

は日本
に ほ ん

の 食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

の向 上
こうじょう

につ

ながります。 

  

輸送
ゆ そ う

にかかるエネルギーが少
すく

なく、地球
ちきゅう

環 境
かんきょう

にやさしいといえます。 

環境
かんきょう

にやさしい 

【 給 食
きゅうしょく

で使
つか

っている福岡県産
ふくおかけんさん

のものは？】 

自給率
じ き ゅ う り つ

アップ 

食 育
しょくいく

だより 11月号
がつごう

 

令和
れ い わ

7年
ねん

1１月
がつ

 

苅田町
かんだちょう

立
りつ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 

【地産地消
ちさんちしょう

とは？】 

京
けい

築地
ち く ち

区
く

 

みやこ町
まち

 

行橋市
ゆ く は し し

 

上毛
こ う げ

町
まち

など 


